Rettungsleitstelle (Notruf)
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MaRnahmen fiir einen

erfolgreichen
Klopfbuch-Log

Sanitatsraum

Bushaltestelle, Toiletten am Friedhof

Ersthelfer

Ratselslndikat

Arzte fur Erste Hilfe

Betriebssanitéter

onGen & Perfen

Berufsgenossenschaftliche
Durchgangsérzte

Erste-Hilfe-Material bei

GC5YMFV Klopfbuch

A erste MaRnahmen bei Eintreffen am Final!

Auf der Seitenwand der Cachebox findet ihr
einen Geocacheaufkleber mit Instruktionen,
wie ihr an das Klopfbuch kommt.

Das Codewort findet ihr auf der Vorderseite

der Cachebox. Bitte nehmt eine
entsprechende Klopfcodetabelle mit...

B Klopfcodetabelle fur den Notfall

C Trackables

Kleinere TB finden reichlich Platz
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D vor Benutzung des Klopfbuches zu beachten

Fir den Fall eines Unfalles stellen wir eine
Erste Hilfe-Box mit diesem Zeichen in der
Cachebox bereit:
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E Wie findest Du das Klopfbuch?

Das Klopfbuch befindet sich im Container
oberhalb des elektrischen Betriebsraums und
dem Standort der Erste-Hilfe-Box.

F Wo wird geloggt?

den Uiberdachten
entfernt vorzune

In 2018 wurde der komplette Cache
ausgeraubt. Seit dem Neuaufbau ist ein
loggen im Sanitatsraum leider nicht
mehr moglich.

G Wie logge ich das Klopfbuch?

Benutzt bitte das bereitgestellte Logwerkzeug!

Stempel sind im Logbuch tibrigens tiberhaupt
nicht gern gesehen.

Das Klopfbuch ist recyclet, sollte aber
trotzdem sparsam beloggt werden.

AnschlieBend bitte alles - wie {blich -
ordnungsgemag zuriicklegen und die
Cachebox wieder sorgfaltig verschlieRen.

Notruf

Wo geschah es?

Was geschah?

Wie viele Verletzte?

Welche Art von Verletzungen?
Warten auf Rickfragen!

| Bewusstlosigkeit

Erkennen Der BewuRtlose ist nicht ansprechbar
MaBnahmen  Feststellen der Atmung
Stabile Seitenlage

J Herz-Kreislauf-Stillstand

Erkennen - BewuBtlosigkeit

- Atemstillstand

- Kein Puls
Gefahr Tod durch Sawmoffmangel
Mafinah Herz-L

- Druckpunkt aufsuchen

- Herzdr un P im

Wechsel

Pulskontrolle am Hals Pulskontrolle am Handgelenk

K Schock

Erkennen - und
lich kaum tastbarer Puls
- Fahle Blasse
~ Kalte Haut
~ Frieren
~ SchweiB auf der Stirn
- Tellnahmslosigkeit
Diese Anzeichen treten nicht immer alle und nicht
immer gleichzeitig auf.

- Blutung stillen
- Vor Warmeverlust schiitzen
- Fiir Ruhe sorgen
- Trostender Zuspruch
- Standige Kontrolle von
- BewuBtsein
- Atmung
- Kreislauf

Schocklage




